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1.Néco z historie

Ko¥eny orientalniho tance sahaji az do dobdkolik tisic let pFed nasim letopdtem a
dodnes se nevi, kde je jeho kolébka, zda v davnykhlturach Afriky, Indie nebo
Blizkého vychodu. Davné kultury pojimaly tanec fizné. Nékteré ho tarkily jako sou¢ast
svych nabozenskych ofadi, jinde ho tarkily pro jeho Iégivé Uginky, nékteré jako
pFipravu na porod (tzv. tanec rodiek), jiné jako soutast namlouvaciho ritualu.

Byl stvoien pro Zenské &lo a tanki se se zvlaStnim drazem na kicho a panevni oblast,
které je symbolem plodnosti. Kult plodnosti existoal v mnoha starych civilizacich.
Spoust Zen rovnéz slouzil k vyjadieni jejich hlubokych pociti, jejich Zenskosti.
Z&akladem orientalniho tance jsou jemné krouZzivé amivé pohyby dopliované
rytmickym pot ¥4sanim boki a ramen. Dle tradice se pro #3i kontakt s matkou zemi
tanéi naboso.

Tanetnice pri tanci vyuZivaji i rozmanité rytmické nastroje jako nap¥. ¢inelky nebo
rekvizity jako jsou svitky, zavoje, Savle, kde dokonce i hady apod. Doprovodna hudba
je tradi &ni, orientalni, v posledni dol# i moderng zpracovana, ale vzdy se zachovanim
zéakladnich rytmi. Vnimani téchto rytmi mize zpd&atku Zendm nasi kultury €init

trochu problémy, ale ¢asem dokaze sémito rytmy splynout a hudba ji sama za@ne
vybizet k tanci.

2.Zdravotni G¢inky

Orientalni tanec nabizi Zenam pi dobrém provadéni a zachovani utitych pravidel
velkou l&ebnou silu. M& velmi Fiznivé (Kinky na celkové zdravi Zeny a na jeji
psychiku.

Krouzivé a vinivé pohyby la uvoliiuji zatuhlé svalstvo, blokady patée a tim
zmiriiuji a odstraiiuji bolesti zad.

Zéarovei se pohybem svalstvo zpdiuje a zapojuji se a procwuiji i svalové skupiny,
které p¥i bézném pohybu nepouzivame.

Krouzivym a tfesavym pohybem se uvéilije napéti v panevni oblasti, upravuji se
menstruatni a klimakterické potize.

Tanec téz fFispiva k 1&bé& neplodnosti, ma fFiznivy vliv na travici Gstroji.

Setti klouby a zéarovai zlep3uie jejich pohyblivost.

Posiluje panevni dno.




3.Informace

BFisni tanec je jedingnym nastrojem pro formovani zenskéhodla, s dirazem na kisni
svalstvo, hrudnik a paze. Tanec se vyziiaje svymi ladnymi, vinivymi i t¥esavymi
pohyby. Je uren viem Zenam bez ohledu nak;, vzhled, & pohybové nadani.

4.Satky
Nosime Satky fizné barvy na kterych jsou Fivazané penizky, koralky nebo jiné
ozdoby
Kdyz se tanénice vini je slySet cinkani, které znamenaittaz na jejich pohyb

5.Kostymy

Tanegnice se mohou oblékat podle nalady, a na jaky stgrientainiho tance tansi

6.Kalhoty a sukngé

Kalhoty mohou byt dlouhé a polodlouhé, které jsow kotniki sepnuté gumékou a
na bocich maiji rozparky

Sukn& mohou byt dlouhé aZ na zem, nebo po kolena
Pres kalhoty a sukié mohou byt uvazané satky a pasky




7.Botky

Tan&i se bez bot, nebo v pl&nhych botkach.
Pokrotilé tanetnice na podpatkéach.

Sperky zkrasluji tanetnice

Jsou tvareny z koralki, penizki atd...

Mohou se davat na krk, ruce, nohy, dekorace na ol##j a bricho, nalepovaci
kaminek

9.Filoha: Obrazky

10.Zdroje:
www.google.cz
www.wikipedia.cz
www.orientalnitanec.cz
vlastni zkuSenosti




